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	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-6г-2020
	Рис отварной 
	150
	3,6
	5,2
	38
	231,2
	20

	54-2р-2020
	Рыба запеченная сметанном соусе
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	48

	54-2гн-202
	Чай с лимоном
	200
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделия
	30
	0,9
	0,2
	8,1
	125,8
	6,25

	Обед

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом
	200
	7,1
	4,3
	18,5
	141,1
	33

	54-6г-2020
	Рис отварной 
	150
	3,6
	5,2
	38
	231,2
	15

	54-2р-2020
	Рыба запеченная сметанном соусе
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	20

	54-2гн-202
	Чай с лимоном
	200
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделия
	30
	0,9
	0,2
	8,1
	125,8
	6,25

	
	Итого за обед:
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