
МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ
                   [image: ] 
на ____            24 февраля _______________2026г
	Вторник

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-8г-2020
	Каша Дружба
	150
	8,2
	6,5
	42,8
	262,8
	55

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	6,6
	27,6
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	пром
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,9
	26

	Обед

	54-2с-2020
	Борщ со сметаной
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	25

	54-2м-2020
	Гуляш из говядины
	90
	15,525
	12,6
	3,71
	190,35
	[bookmark: _GoBack]35

	54-4г-2020
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,2
	6,5
	42,8
	262,2
	10

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	6,6
	27,6
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	пром
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,9
	16

	
	Итого за обед:
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  МБОУ СОШ Усть - Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ                           на  ____              24  февраля   _______________ 2026 г  
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№ рец  Наименование  блюда  Масса  порции,  г  Питательная ценность  Энергетическая  ценность, кКал  Цена  

  С 7до  11лет  Белки,  г  Жиры,  г  Углеводы,  г  

Завтрак  

54 - 8г - 2020  Каша  Дружба  150  8,2  6,5  42,8  262,8  55  
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Обед  
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