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	Четверг

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-8г-2020
	Каша перловая
рассыпчатая
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	20

	54-2р-2020
	Рыба запеченная сметанном соусе
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	38

	54-7хн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,7
	93,2
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-3з-2020
	Сыр порционно
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	23

	Обед

	54-7с-2020
	Уха 
	200
	2,5
	1,9
	21
	111,2
	33

	54-8г-2020
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	15

	54-2р-2020
	Рыба запеченная сметанном соусе
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	20

	54-7хн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,7
	93,2
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	54-3з-2020
	Сыр порционно
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	13

	
	Итого за обед:
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