МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ
[image: ]
 на ____19 февраль    2025г
	Среда

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-11м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	200
	15,5
	13,2
	40,3
	341,9
	55

	54-12хн-2020
	Кисель
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-3з-2020
	Кондитерское изделие
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	26

	
	Итого за обед:
	760
	29,3
	23,2
	93,4
	699,5
	93

	Обед

	54-10с-2020
	Суп картофельный с крупами
	200
	9,8
	24,7
	58,3
	494,4
	25

	54-11м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	200
	15,5
	13,2
	40,3
	341,9
	20

	54-12хн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-3з-2020
	Кондитерское изделие
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	11

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	93

	Дополнительное меню детей с ограниченными возможностями здоровья.  

	54-10с-2020
	Суп картофельный с крупами
	200
	9,8
	24,7
	58,3
	494,4
	20


	54-11м-2020
	[bookmark: _GoBack]Капуста тушеная с мясом
	200
	15,5
	13,2
	40,3
	341,9
	15

	54-12хн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-3з-2020
	Кондитерское изделие
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	18,3

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	85,3

	Полдник

	Пром
	Булочка
	1\80
	3,19
	10,10
	45,59
	138
	20


Повар:_______________/Амаран А.В
Зам.директор по АХЧ школы:_______________/Оюн О.К
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