
МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ
                   [image: ] 
на ____13 январь_______________2026г
	понедельник

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-9г-2020
	Окорочка тушеная
	120
	2,2
	3,6
	13,9
	96,9
	35

	54-1г-2020
	макароны отварные
	150
	5
	5,3
	35
	207,7
	20

	54-25гн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	3,1
	4,7
	22,7
	145,6
	10

	пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,6
	22,9
	115,7
	2

	54-3з-2020
	Банан
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	26


	
	
	
	
	
	
	
	93

	Обед

	54-2с-2020
	Суп с пшеном
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	35

	54-9г-2020
	Окорочка тушеная
	200
	2,2
	3,6
	13,9
	96,9
	35

	54-1г-2020
	макароны отварные
	150
	5
	5,3
	35
	207,7
	15

	54-25гн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	3,1
	4,7
	22,7
	145,6
	10

	пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,6
	22,9
	115,7
	2

	54-3з-2020
	Банан
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	11

	Меню с детьми с ограничительными возможностями

	54-2с-2020
	Суп с пшеном
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	35

	54-9г-2020
	Окорочка тушеная
	200
	2,2
	3,6
	13,9
	96,9
	35

	54-1г-2020
	макароны отварные
	150
	5
	5,3
	35
	207,7
	15

	54-25гн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	3,1
	4,7
	22,7
	145,6
	10

	пром
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,6
	22,9
	115,7
	2

	54-3з-2020
	Банан
	60
	0,3
	0
	2,3
	10,5
	11

	

	
	Итого за обед:
	
	13,9
	38,5
	64,6
	772,08
	


[image: C:\Users\asus\Desktop\-5417937056354209575_121.jpg]


image1.jpeg
MEHIO




image2.jpeg





 


МБОУ СОШ Усть


-


Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ


 


                   


 


 


на 


____


13


 


январь


_______________


2026


г


 


понедельник


 


№ рец


 


Наименование 


блюда


 


Масса 


порции, г


 


Питательная ценность


 


Энергетическая 


ценность, кКал


 


Цена


 


 


С 7до 


11лет


 


Белки, г


 


Жиры, г


 


Углеводы, 


г


 


Завтрак


 


54


-


9г


-


2020


 


Окорочка тушеная


 


120


 


2,2


 


3,6


 


13,9


 


96,9


 


35


 


54


-


1г


-


2020


 


макароны отварные


 


150


 


5


 


5,3


 


35


 


207,7


 


20


 


54


-


25гн


-


2020


 


Компот из 


сухофруктов


 


200


 


3,1


 


4,7


 


22,7


 


145,6


 


10


 


пром


 


Хлеб в ассортименте


 


60


 


4,6


 


0,6


 


22,9


 


115,7


 


2


 


54


-


3з


-


2020


 


Банан


 


60


 


0,3


 


0


 


2,3


 


10,5


 


26


 


 


 


 


 


 


 


 


 


93


 


Обед


 


54


-


2с


-


2020


 


Суп с пшеном


 


200


\


10


 


1,7


 


4,9


 


10,4


 


92,4


 


35


 


54


-


9г


-


2020


 


Окорочка тушеная


 


200


 


2,2


 


3,6


 


13,9


 


96,9


 


35


 


54


-


1г


-


2020


 


макароны отварные


 


150


 


5


 


5,3


 


35


 


207,7


 


15


 


54


-


25гн


-


2020


 


Компот из 


сухофруктов


 


200


 


3,1


 


4,7


 


22,7


 


145,6


 


10


 


пром


 


Хлеб в ассортименте


 


60


 


4,6


 


0,6


 


22,9


 


115,7


 


2


 


54


-


3з


-


2020


 


Банан


 


60


 


0,3


 


0


 


2,3


 


10,5


 


11


 


Меню с детьми с ограничительными возможностями


 


54


-


2с


-


2020


 


Суп с пшеном


 


200


\


10


 


1,7


 


4,9


 


10,4


 


92,4


 


35


 


54


-


9г


-


2020


 


Окорочка тушеная


 


200


 


2,2


 


3,6


 


13,9


 


96,9


 


35


 


54


-


1г


-


2020


 


макароны отварные


 


150


 


5


 


5,3


 


35


 


207,7


 


15


 


54


-


25гн


-


2020


 


Компот из 


сухофруктов


 


200


 


3,1


 


4,7


 


22,7


 


145,6


 


10


 


пром


 


Хлеб в ассортименте


 


60


 


4,6


 


0,6


 


22,9


 


115,7


 


2


 


54


-


3з


-


2020


 


Банан


 


60


 


0,3


 


0


 


2,3


 


10,5


 


11


 


 


 


Итого за обед:


 


 


13,9


 


38,5


 


64,6


 


772,08


 


 


 




  МБОУ СОШ Усть - Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ                           на  ____ 13   январь _______________ 2026 г  

понедельник  

№ рец  Наименование  блюда  Масса  порции, г  Питательная ценность  Энергетическая  ценность, кКал  Цена  

  С 7до  11лет  Белки, г  Жиры, г  Углеводы,  г  

Завтрак  

54 - 9г - 2020  Окорочка тушеная  120  2,2  3,6  13,9  96,9  35  

54 - 1г - 2020  макароны отварные  150  5  5,3  35  207,7  20  

54 - 25гн - 2020  Компот из  сухофруктов  200  3,1  4,7  22,7  145,6  10  

пром  Хлеб в ассортименте  60  4,6  0,6  22,9  115,7  2  

54 - 3з - 2020  Банан  60  0,3  0  2,3  10,5  26    

       93  

Обед  

54 - 2с - 2020  Суп с пшеном  200 \ 10  1,7  4,9  10,4  92,4  35  

54 - 9г - 2020  Окорочка тушеная  200  2,2  3,6  13,9  96,9  35  

54 - 1г - 2020  макароны отварные  150  5  5,3  35  207,7  15  

54 - 25гн - 2020  Компот из  сухофруктов  200  3,1  4,7  22,7  145,6  10  

пром  Хлеб в ассортименте  60  4,6  0,6  22,9  115,7  2  

54 - 3з - 2020  Банан  60  0,3  0  2,3  10,5  11  

Меню с детьми с ограничительными возможностями  

54 - 2с - 2020  Суп с пшеном  200 \ 10  1,7  4,9  10,4  92,4  35  

54 - 9г - 2020  Окорочка тушеная  200  2,2  3,6  13,9  96,9  35  

54 - 1г - 2020  макароны отварные  150  5  5,3  35  207,7  15  

54 - 25гн - 2020  Компот из  сухофруктов  200  3,1  4,7  22,7  145,6  10  

пром  Хлеб в ассортименте  60  4,6  0,6  22,9  115,7  2  

54 - 3з - 2020  Банан  60  0,3  0  2,3  10,5  11  

 

 Итого за обед:   13,9  38,5  64,6  772,08   

 

