МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муииципального района «Кьтзьшский ко	pqp
. .ï•ïë°"•< •*



на 29 нояб я 2025 г.




	Суббота

	№ рец
	Наименование
блюда
	Macca
порции, г
	Пигательная ценность
	Энергетияеская
ценность, кКал
	Цена

	
	
	С 7до 11лет
	Белки, г
	Жнры, г
	Углеводы,
Г
	
	

	
	
	
	Завтра
	к
	
	
	

	54-7к-
2020
	Каща ячневая
	200
	8,6
	I 1,5
	45,2
	318,5
	50

	54-Згн-
2020
	Сок натуральный
	200
	0,2
	0
	6,6
	27,6
	8

	пром
	Хлеб пюеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	

	пром
	Мандарин
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	125,8
	26,25

	

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	85,25
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