МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муииципального района «Кызылский кожуун» PTДирект
СОШ
/Ооржак О.Р.
на 28 нояб я 2025 г.


	Пятница

	N•. рец
	Наименование бпюда
	Macca

[image: ]
	Іlитательная ценность
	Эdергетй'тееЕая.
цен	;-іЖ’Н
	Цена

	
	
	С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	

	54-8r-
2020
	Жаркое по
домашнему
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	25

	54-l2xн-
2020
	Какао с молоком
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	пром
	Сыр порционный
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,9
	26

	
	Итого зв обед:
	
	
	
	
	
	93

	
	
	Обед
	
	
	
	

	54-2c-
2020
	Суп с гречкой
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	25

	54-8r-
2020
	Жаркое по домашнему
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	25

	54- l2кн-
2020
	Kaкdo С MOftOKOM
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	пром
	Сыр порционный
	100
	0,4
	0,4
	8.9
	40,9
	11

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	93

	
	Дополнитель
	ное меню деге
	й с ограниче
	нными возмо
	жностями здо
	2овья.
	

	54-2c-
2020
	Суп с гречкой
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	25

	54-8r-
2020
	Жаркое по домашнему
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	25

	54-12хн-
2020
	Какао с молоком
	200
	0,2
	0,1
	12,3
	50,8
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	пром
	Сыр порщіонный
	100
	0,4
	0,4
	8,9
	40,9
	11

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	85.3

	ПОцднИк

	Мром
	Булочка
	1\80
	3.19
	10,10
	45,59
	138
	20


Повар: 	/Амаран А.В
Зяw.Аирекіор поАХЧшколы:	/Оюн О.К
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