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МЕНЮ
на 	27 ноябпя 2025r

	Четверг

	№ рец
	Наименование блюда
	Macca порций
	Питательная ценность
	Энерг	еская ценность, кКал
	Цена

	
	
	С 7до I I лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	54-2p-
2020
	Рыба запеченная
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	35

	54-6г-
2020
	Перловка отварная
	150
	3,6
	5,2
	38
	213,2
	20

	54-2гн-
2020
	OMMDT
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-6o-
2020
	Мандарин
	44
	4,78
	4,05
	0,25
	56,6
	26

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	93

	
	
	Обед
	
	
	
	

	54-8c-
2020
	Суп картофельный с
вермишелью
	200
	7,1
	4,3
	18,5
	141,1
	25

	54-2p-
2020
	Рыба запеченная
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	25

	54-6г-
2020
	Перловка отварная
	150
	3,6
	5,2
	38
	213,2
	20

	54-2гн-
2020
	
[image: ]
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	2

	54-6о-
2020
	Мандарин
	44
	4,78
	4,05
	0,25
	56,6
	11

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	93

	
	Дополнитель
	ное меню дете
	й с ограниче
	нными возм
	ожностями здо
	ровья.
	

	54-8c-
2020
	Суп картофельный с
вермишелью
	200
	7,1
	4,3
	18,5
	141,1
	25

	54-2p-
2020
	Рыба запеченная
	40
	15,3
	19,9
	4,4
	257,8
	25

	54-6г-
2020
	Перловка отварная
	150
	3,6
	5,2
	38
	213,2
	20

	54-2гн-
2020
	KOMNOT
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4
	10

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	30,0
	2,3
	0,3
	I 1,45
	57,85
	2

	54-6о-
2020
	Мандарин
	44
	4,78
	4,05
	0,25
	56,6
	11

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	93

	Полдник

	Пром
	Булочка
	1\80
	3,19
	10,10
	45.59
	138
	20


ЩОВВД:	/Амаран А.В
Замояректор по АХЧ школія: 	/Отон О.К
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