МБОУ СОШ Усть-Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ
[image: ]
На    20    октября     2025 г.

	Понедельник

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-8г-2020
	Каша вязкая, молочная с изюмом
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	50

	54-2гн-202
	Чай с лимоном
	200
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделие
	30
	1
	0
	8
	126
	26,25

	Обед

	54-4с-2020
	Рассольник домашний (со сметаной)
	200\10
	2
	4,9
	13,3
	105
	33

	54-8г-2020
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8
	15

	54-2м-2020
	Гуляш из говядины
	90
	15,5
	12,6
	3,7
	190,35
	20

	54-2гн-2020
	Чай с лимоном
	200
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	10

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделие
	30
	1
	0
	8
	126
	26,25

	

	пром
	булочка
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за обед:
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МБОУ СОШ Усть - Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ     Н а      20       октября       2025 г.    

Понедельник  

№ рец  Наименование блюда  Масса  порции, г  Питательная ценность  Энергетическая  ценность, кКал  Цена  

  С 7до 11лет  Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г  

Завтрак  

54 - 8г - 2020  Каша  вязкая, молочная  с изюмом  200  3,6  4,9  15,8  121,8  5 0  

54 - 2гн - 202  Чай с лимоном  200  2,3  0,3  11,45  57,85  10  

пром  Хлеб пшеничный  30  2,3  0,3  11,45  57,85  1  

пром  Кондитерское изделие  30  1  0  8  126  26,25  

Обед  

54 - 4с - 2020  Рассольник домашний  (со сметаной)  200 \ 10  2  4,9  13,3  105  33  

54 - 8г - 2020  Каша  гречневая   рассыпчатая  200  3,6  4,9  15,8  121,8  15  

54 - 2м - 2020  Гуляш из  говядины  90  15,5  12,6  3,7  190,35  20  

54 - 2гн - 202 0  Чай с лимоном  200  2,3  0,3  11,45  57,85  10  

пром  Хлеб пшеничный  30  2,3  0,3  11,45  57,85  1  

пром  Кондитерское изделие  30  1  0  8  126  26,25  

 

пром  булочка        

 Итого за обед:        

   

