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	Вторник

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Питательная ценность
	Энергетическая ценность, кКал
	Цена

	
	
	
С 7до 11лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Завтрак

	54-2м-2020
	Гуляш из говядины
	90
	15,5
	12,6
	3,7
	190,35
	30

	54-1г-2020
	Макаронные изделия
	150
	5
	5,3
	35
	207,7
	20

	54-7хн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,7
	93,2
	8

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделие
	30
	1
	0
	8
	126
	26,25

	Обед

	54-2с-2020
	Щи со сметаной
	200\10
	1,7
	4,9
	10,4
	92,4
	15

	54-2м-2020
	Гуляш из говядины
	90
	15,5
	12,6
	3,7
	190,35
	10

	54-1г-2020
	Макаронные изделия
	150
	5
	5,3
	35
	207,7
	10

	54-7хн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	22,7
	93,2
	8

	пром
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	11,45
	57,85
	1

	пром
	Кондитерское изделие
	30
	1
	0
	8
	126
	11,25

	Дополнительное меню детей с ограниченными возможностями здоровья

	пром
	Булочка
	80
	3,19
	10,10
	45,59
	138
	20,74

	
	Итого за обед:
	
	
	
	
	
	


[image: ]


image1.jpeg




image2.png
- e - -

¢ o
e O

- S e e P se s
€ PR i g ey
P e R e

- e w
T S P SR
IS 8% ARV o
P wv e sy S Wi

- . -

B T R e s o e R T
ol b S V1 S e
- -y 8 3w Wi
e i e ST
EFLY ¥R

T SR gy S, vy g Y,
o

D . vy o o —
R S e R e
Wb i i | —
o el gy T e g -

T W SR S o g S SO . L I, TR g
B L e B Ll e e SR N g

B e-p vy ' i ew vy F B -

g e st e

g
L i e S






 


МБОУ СОШ Усть


-


Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ


 


                   


              


                   


 


на 


____


07


 


октября


_______________


202


5


г


 


Вторник


 


№ рец


 


Наименование блюда


 


Масса 


порции, г


 


Питательная ценность


 


Энергетическая 


ценность, кКал


 


Цена


 


 


С 7до 11лет


 


Белки, г


 


Жиры, г


 


Углеводы, г


 


Завтрак


 


54


-


2м


-


2020


 


Гуляш из говядины


 


90


 


15,5


 


12,6


 


3,7


 


190,35


 


30


 


54


-


1г


-


2020


 


Макаронные изделия


 


150


 


5


 


5,3


 


35


 


207,7


 


20


 


54


-


7хн


-


2020


 


Компот из 


сухофруктов


 


200


 


0,6


 


0


 


22,7


 


93,2


 


8


 


пром


 


Хлеб пшеничный


 


30


 


2,3


 


0,3


 


11,45


 


57,85


 


1


 


пром


 


Кондитерское изделие


 


30


 


1


 


0


 


8


 


126


 


26,25


 


Обед


 


54


-


2с


-


2020


 


Щи со сметаной


 


200


\


10


 


1,7


 


4,9


 


10,4


 


92,4


 


1


5


 


54


-


2м


-


2020


 


Гуляш из говядины


 


90


 


15,5


 


12,6


 


3,7


 


190,35


 


10


 


54


-


1г


-


2020


 


Макаронные изделия


 


150


 


5


 


5,3


 


35


 


207,7


 


10


 


54


-


7хн


-


2020


 


Компот из сухофруктов


 


200


 


0,6


 


0


 


22,7


 


93,2


 


8


 


пром


 


Хлеб пшеничный


 


30


 


2,3


 


0,3


 


11,45


 


57,85


 


1


 


пром


 


Кондитерское изделие


 


30


 


1


 


0


 


8


 


126


 


11,25


 


Дополнительное меню детей с ограниченными возможностями здоровья


 


пром


 


Булочка


 


80


 


3,19


 


10,10


 


45,59


 


138


 


20,74


 


 


Итого за обед:


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




  МБОУ СОШ Усть - Элегестинская Муниципального района «Кызылский кожуун» РТ                                                            на  ____ 07   октября _______________ 202 5 г  

Вторник  

№ рец  Наименование блюда  Масса  порции, г  Питательная ценность  Энергетическая  ценность, кКал  Цена  

  С 7до 11лет  Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г  

Завтрак  

54 - 2м - 2020  Гуляш из говядины  90  15,5  12,6  3,7  190,35  30  

54 - 1г - 2020  Макаронные изделия  150  5  5,3  35  207,7  20  

54 - 7хн - 2020  Компот из  сухофруктов  200  0,6  0  22,7  93,2  8  

пром  Хлеб пшеничный  30  2,3  0,3  11,45  57,85  1  

пром  Кондитерское изделие  30  1  0  8  126  26,25  

Обед  

54 - 2с - 2020  Щи со сметаной  200 \ 10  1,7  4,9  10,4  92,4  1 5  

54 - 2м - 2020  Гуляш из говядины  90  15,5  12,6  3,7  190,35  10  

54 - 1г - 2020  Макаронные изделия  150  5  5,3  35  207,7  10  

54 - 7хн - 2020  Компот из сухофруктов  200  0,6  0  22,7  93,2  8  

пром  Хлеб пшеничный  30  2,3  0,3  11,45  57,85  1  

пром  Кондитерское изделие  30  1  0  8  126  11,25  

Дополнительное меню детей с ограниченными возможностями здоровья  

пром  Булочка  80  3,19  10,10  45,59  138  20,74  

 Итого за обед:        

     

