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Пояснительная записка 

Основной целью коррекционных занятий является развитие познавательных 

способностей и эмоционально – волевой сферы обучающихся, что способствует 

полноценному психическому и личностному развитию школьника.  

  

Задачи:   

1. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, 

воображения;   

2. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений и творческого 

мышления;   

3. Развитие эмоциональной сферы. Введение обучающихся в мир разнообразия 

человеческих эмоций;   

4. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного протекания процесса 

общения;   

5. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе;   

6. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции;   

7. Формирование позитивной мотивации к обучению.    

  

Система обучения детей с ОВЗ предусматривает проведение индивидуальных и 

групповых коррекционных занятий с учащимися.   

Актуальность данной программы заключается в том, она направлена на создание 

системы психологической помощи детям с ОВЗ испытывающих трудности в освоении 

основной образовательной программы начального общего образования в…., коррекцию 

недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.   

Исходя из возрастных особенностей, на занятиях с обучающимися необходимо 

обратить внимание на формирование мыслительных операций на понятийном уровне и 

развитие логической, опосредованной памяти. Поэтому содержательная часть занятий 

включает в себя упражнения, направленные на формирование основных мыслительных 

действий и умений, которые необходимы при работе с понятиями (обобщение, 

абстрагирование, анализ, сравнение, классификация), а также задания на развитие 

логической опосредованной памяти.    

Данная программа, разработана на основе нормативных документов и 

методических рекомендаций по организации специальных условий получения 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

заключениями ПМПК (4.7 Основные направления психолого-педагогического 

сопровождения детей с задержкой психического развития (дошкольного и школьного 

возраста).   

  

            Психокоррекционная программа состоит из 3 блоков:    

Диагностический блок (первичная или входная диагностика) направлен на 

исследование развития познавательных процессов (память, мышление, внимание и др.) и 

графо моторных навыков, а также выявление нарушений в эмоционально – волевой сфере.   

Коррекционный блок – это этап коррекции несформированных познавательных 



процессов, развития графо моторных навыков, коррекции нарушений в эмоционально – 

волевой сфере.    

Оценочный блок (итоговая диагностика) – это этап, на котором оценивается развитие 

познавательных процессов, развитие графо моторных навыков и состояние эмоционально 

– волевой сферы.        

Кроме того, содержательная часть занятий обусловлена данными индивидуальной 

психологической диагностики.   

Исходя из результатов наблюдения и первичной диагностики, тематическое 

планирование коррекционных занятий было дополнено следующими направлениями:   

• Развитие кратковременной слуховой памяти;   

• Развитие долговременной памяти;   

• Формирование временных представлений;   

• Развитие устойчивости, концентрации внимания;   

•  Развитие словесно – логического мышления.     

 

Планируемые результаты. 

 

Личностные результаты (Вариант 7.1):   

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;   

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;   

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;   

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе;   

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;   

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.   

  

 

 



Личностные результаты (Вариант 7.2):   

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;   

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;   

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;   

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;   

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;   

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;   

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;   

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации. 

 

  Метапредметные результаты (Вариант 7.1):   

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;   

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;   

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;   

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;   

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;   

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач;   



7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;   

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;   

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах;   

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;   

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;   

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;   

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;   

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;   

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;   

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета.   

  

Метапредметные результаты (Вариант 7.2)   

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;   

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата;   

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;   



4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;   

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;   

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;   

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;   

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих;   

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;   

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;   

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами.   

 

Результаты 

освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

 

Вариант 7.1   

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: в умении различать учебные ситуации, 

в которых необходима посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых 

решение можно найти самому;   

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи;   

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  в умении написать при 

необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого человека), 

корректно и точно сформулировать возникшую проблему.   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся:  

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных  

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;   



в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности;   

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;   

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий;   

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность;   

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.   

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся:   

в расширении знаний правил коммуникации;   

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели;  

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);   

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу,  

пожелание, опасения, завершить разговор;   

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;  

в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

в освоении культурных форм выражения своих чувств.   

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:   

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия, обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений 

об опасности и безопасности;   

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды;   

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других;   

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в  

пространстве и времени, адекватных возрасту ребенка;   

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе;   

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку;   

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы;   

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности;  



в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым  другим человеком;   

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.   

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:   

- в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми;   

- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 

возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к 

себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 

недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;   

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;   

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт;   

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным 

за проявление внимания и оказание помощи;   

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта.   

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;   

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы;   

- способность к наблюдательности, умение замечать новое;   

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности;   

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности;   

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;   

- сформированные в соответствии с АООП НОО универсальные учебные действия. 

 

Вариант 7.2   

Психокоррекционные занятия:    

- формирование учебной мотивации,    

- стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов;    

- гармонизация психоэмоционального состояния,    



- формирование позитивного отношения к своему «Я»,    

- повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности,    

- формирование навыков самоконтроля;    

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию;    

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе),    

- повышение социального статуса ребенка в коллективе.   

Тематическое планирование составлено на основе авторской программы О.В. 

Хухлаевой «Тропинка к своему Я», Локаловой «120 уроков психологического развития 

младших школьников».        

Психологическая программа для обучающихся с ОВЗ включает 33 занятия для 1 

класса, 34 занятия для 4 класса, один раз в неделю, в кабинете психолога. В занятия могут 

быть внесены изменения и дополнения в зависимости от настроя и работы группы, а 

также при необходимости занятия могут повторяться.   

В программе предусмотрены обязательные этапы занятия:   

1. Ритуал приветствия.   

2. Разминка. (для создания положительного настроя учащихся на занятие)  

3. Основной этап.  (Включает в себя: игры, упражнения на развитие высших 

психических функций, коррекцию и развитие пространственных ориентаций, 

мыслительных операций, двигательной активности, развитие общей и мелкой моторики, 

умственных и творческих способностей, развитие умения программировать, 

контролировать результаты своей деятельности, развитие предметно-практической 

деятельности. Коррекцию и развитие эмоциональноволевой сферы, произвольной 

регуляция поведения, обучению навыкам бесконфликтного общения. Развитие связной 

речи, словесной регуляции, коррекцию и развитие пространственных ориентаций  

4.  Рефлексия. (происходит анализ занятия, с какими эмоциями ребенок уходит с 

него (положительными – удовлетворение от работы, нейтральными – работа не вызвала 

никаких эмоций, отрицательными – неудовлетворенность проделанной работой). 

Используются ряд эффективных рефлексий: «Солнышко настроения», «Термометр 

чувств», «Эмоциональные модальности».  

5. Ритуал прощания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 4 класс 

№ Тема Кол-во часов 

1-2 Диагностическое изучение 2 

3 Вводное занятие 1 

4 Воображение или фантазия. 1 

5 Создание нового образа с помощью анализа и синтеза. 1 

6-7 Воображение. 2 

8 Создание нового образа с помощью преувеличения и 

преуменьшения 

1 

9 Создание нового образа путем оживления. 1 

10-11 Образное и абстрактное мышление. 2 

12-13 Логическое мышление. 2 

14 Творческое мышление. 1 

15 Понятие общее-частное. 1 

16 Обобщение и ограничение понятий. 1 

17 Составление определений. 1 

18 Существенные и несущественные признаки. 1 

19 Родовые отношения. 1 

20-21 Отношение между понятиями «Часть-целое» 2 

22-23 Отношения рядоположенности и противоположности. 2 

24-25 Причинно-следственные отношения. 2 

26 Отношения последовательности. 1 

27 Понятия конкретные и абстрактные. 1 

28 Суждение. 1 

29 Умозаключение. 1 

30-31 Абстрактное мышление. Аналогии. 2 

32-33 Закономерность. 2 

34 Итоговое занятие. 1 

 

 


